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CAMPANHA DE VACINAÇÃO 

QUANTO MAIS PREVENÇÃO MAIS 
PROTEÇÃO 



PREVINA-SE 

• LAVAR AS MÃOS COM ÁGUA E SABONETE, ESPECIALMENTE 
DEPOIS DE TOSSIR OU ESPIRRAR; 

• AO TOSSIR OU ESPIRRAR COBRIR O NARIZ E A BOCA COM UM 
LENÇO DESCARTÁVEL; 

• NÃO COMPARTILHAR ALIMENTOS, COPOS, TOALHAS E 
OBJETOS DE USO PESSOAL. 



VACINA  

• A vacina contra a influenza tipo A é feita com o vírus (H1N1) 
da doença inativo e fracionado. Os efeitos colaterais são 
insignificantes se comparados com os benefícios que pode 
trazer na prevenção de uma doença sujeita a complicações 
graves em muitos casos. 



GRIPE 
 

• Os sintomas da gripe H1N1 são semelhantes aos causados 
pelos vírus de outras gripes. No entanto, requer cuidados 
especiais a pessoa que apresentar febre alta, acima de 38º, 
39º, de início repentino, dor muscular, de cabeça, de garganta 
e nas articulações, irritação nos olhos, tosse, coriza, cansaço e 
inapetência. Em alguns casos, também podem ocorrer 
vômitos e diarreia. 



MATERIAL UTILIZADO NO TREINAMENTO 





GERENTE DE SSO – CACILDA RIBEIRO 
ENFERMEIRA DO TRABALHO – ELISA ESTEVES 

TÉCNICO DE ENFERMAGEM DO TRABALHO – MARCOS RANGEL 

 
 


