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PREVINA-SE

« LAVAR AS MAOS COM AGUA E SABONETE, ESPECIALMENTE
DEPOIS DE TOSSIR OU ESPIRRAR;

« AO TOSSIR OU ESPIRRAR COBRIR O NARIZ E A BOCA COM UM
LENCO DESCARTAVEL;

« NAO COMPARTILHAR ALIMENTOS, COPOS, TOALHAS E
OBJETOS DE USO PESSOAL.
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VACINA

* Avacina contra a influenza tipo A é feita com o virus (H1N1)
da doenca inativo e fracionado. Os efeitos colaterais sao
insignificantes se comparados com os beneficios que pode
trazer na prevencao de uma doenca sujeita a complicacoes
graves em muitos casos.



FCC ASIRIO, PRUMO

LOGISTICA GLOBAL

GRIPE

* Ossintomas da gripe HIN1 s3ao semelhantes aos causados
pelos virus de outras gripes. No entanto, requer cuidados
especiais a pessoa que apresentar febre alta, acima de 389,
399, de inicio repentino, dor muscular, de cabeca, de garganta
e nas articulacdes, irritacao nos olhos, tosse, coriza, cansaco e
inapeténcia. Em alguns casos, também podem ocorrer
vomitos e diarreia.
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MATERIAL UTILIZADO NO TREINAMENTO
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Saiba como se prevenirda G

VOCE TEM UM COMPROMISSO
COM A SUA SAUDE E A DE TODOS.

MARQUE NA SUA AGENDA E AVISE
l AOS SEUS AMIGOS E PARENTES.
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GERENTE DE SSO — CACILDA RIBEIRO
ENFERMEIRA DO TRABALHO — ELISA ESTEVES
TECNICO DE ENFERMAGEM DO TRABALHO — MARCOS RANGEL



